Regulamin postepowania
podczas treningow w klubie KSGA Legion Warszawa w trakcie stanu zagrozenia

epidemicznego.

Majac na uwadze ogloszony na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej stan zagrozenia epidemicznego,
dziatajac w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo 0S6b uczestniczacych w zajeciach, Klub Sportowy
Gimnastyki Artystycznej Legion Warszawa niniejszym wprowadza nastgpujgcy regulamin
postepowania, podczas treningdw W trakcie stanu zagrozenia epidemicznego.
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W obiekcie sportowym moga przebywac tylko uczestnicy zajec i trenerzy.
Obowiazuje zakaz przemieszczania sig¢ Uczestnikoéw I trenerow W budynku szkolnym.

Wszystkie osoby przebywajace na terenie obiektow sportowych maja obowigzek
zakrywania ust i nosa, przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski, maseczki albo przytbicy.
Obowiazek ten nie dotyczy uczestnikow i trenerow, kiedy znajduja si¢ na wyznaczonym
polu do ¢wiczenia w danym obiekcie sportowym, podczas zaj¢é.

Kazdy uczestnik i trener przed wejsciem na obiekt sportowy jest zobowigzany do
dezynfekcji rak oraz wlasnego sprzgtu sportowego, a przed wyjsciem — do dezynfekcji rak.

Uczestnicy zajg¢ wchodza na obiekt sportowy wytacznie w obecnosci trenera.

Uczestnicy i trenerzy po zakonczeniu zajeé sg zobowigzani do niezwlocznego opuszczenia
obiektu sportowego, w celu unikniecia gromadzenia si¢ 0sob.

Pomigdzy grupami nastgpuje przerwa, przeznaczona na dezynfekcje.

Obowiazuje zakaz wnoszenia jakichkolwiek przedmiotow na pole ¢wiczen niezwigzanych
ZwycCzajowo z uprawniang W trakcie zaj¢¢ dyscypling oraz wszelkich rzeczy zwiazanych
z nawadnianiem, odzywianiem i suplementacja.

Trener jest uprawniony do nie wpuszczenia na obiekt sportowy osob z infekcjami gornych
drog oddechowych oraz os6b z podwyzszong temperatura ciata.

Wejscie na obiekt sportowy nastepuje wytacznie w stroju sportowym.

Opiekunowie uczestnikow zaj¢¢ sg zobowigzani do przyprowadzenia i odbierania
podopiecznych punktualnie, z zachowaniem odstgpu pomigdzy pozostatymi uczestnikami
min 2m.

W czasie przebywania w obiekcie uczestnicy i trenerzy, w stosunku do ktorych moze
powsta¢ podejrzenie wystapienia goraczki, obowigzani sg do poddania si¢ badaniom
temperatury ciata przy uzyciu termometru bezdotykowego.

W przypadku stwierdzenia wystgpienia nastepujacych objawoéw chorobowych: goragczka,
kaszel, dusznosci, bole migsniowe lub nadzwyczajne zmeczenie, uczestnik zobowigzany jest
powstrzymac¢ sie¢ od udziatu w zajeciach sportowych oraz niezwlocznie powiadomic 0 tym
trenera.

Organizator zaje¢ zaleca, aby w przypadku stwierdzenia niepokojacych objawow uczestnik,
pod opieka opiekuna prawnego, podjat dziatania zgodnie z wytycznymi Ministerstwa
Zdrowia i Gtownego Inspektora Sanitarnego, ktore sg ogdlnie odstepne.

Okres obowiazywania Wytycznych

Przyjety w niniejszym dokumencie Regulamin ma zastosowanie przez caty okres trwania stanu
zagrozenia epidemicznego na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.



